DIREITOS ~ ‘Rhské&
DA SAUDE EM SAU DE

Conflitos e guerras causam morte, dor, fome e sofrimento psicoldgico.

Pelo menos 4,5 mil milhdes de pessoas néo estavam totalmente cobertas por
servigos de salide essenciais em 2021.

Milhbes de pessoas em todo o mundo enfrentam ameacas ao seu direito a
saude.

A abordagem das desigualdades estruturais requer abordagens abrangentes
que abordem tanto os factores estruturais como os determinantes sociais da
saude.

Tema do Dia Mundial da Saude de 2024:
‘Minha saude, meu direito’

O tema enfatiza a importancia de afirmar o direito a saude e
foi escolhido para defender o direito de todos, em todos os
lugares, de ter acesso a servicos de saude, educagao e
informacao de qualidade, bem como agua potavel, ar puro,
boa nutricdao, qualidade habitacao, condicées ambientais e de
trabalho dignas e auséncia de discriminagao.

Saude é um direito humano

* Todo ser humano tem
direito ao mais alto nivel
possivel de saude fisica e

mental. Os paises tém a

obrigacao legal de
desenvolver e implementar
legislacao e politicas que
garantam o acesso
universal a servicos de
saude de qualidade e
abordem as causas
profundas das disparidades
na saude, incluindo a

pobreza, o estigma e a

discriminagao.

Abordagem dos direitos humanos na saude

Alguns principios incluem dignidade, respeito, ndo discriminagao,
compaixao, inclusdo, cuidados responsivos e bem-estar, bem
como o direito a informacgéo, responsabilizagdo, consentimento
informado, confidencialidade, participagcdo, qualidade e
segurancga dos cuidados de saude.



Acessibilidade

O direito a saude inclui 4 elementos
essenciais e inter-relacionados Disponibilidade Aceitabilidade

Qualidade

idade, sexo, localizagao e estatuto
socioeconomico, e inquéritos qualitativos para
compreender as lacunas de cobertura.

A acessibilidade exige que as instalagdes, bens e servigos
de salide sejam acessiveis a todos.

Isto € especialmente importante para as pessoas com deficiéncia, que
muitas vezes enfrentam barreiras significativas a salde relacionadas com a
falta de acesso aos servicos, instalagoes e informacoes de saude.

A aceitabilidade esta relacionada ao respeito pela ética médica, adequacgao
cultural e sensibilidade de género.

A aceitabilidade exige que as instalacdes, bens, servicos e programas de saude
sejam centrados nas pessoas e atendam as necessidades especificas de diversos
grupos populacionais e de acordo com os padrdes internacionais de ética médica
para confidencialidade e consentimento informado.

A qualidade estende-se aos determinantes subjacentes da saude, H
por exemplo, a agua potavel e o saneamento, e exige que as ﬂ-:
instalacdes, bens e servigcos de saude sejam aprovados cientifica e L2

clinicamente.

>>>> Chamada para agio

A saude com uma abordagem de direitos humanos exige que as
pessoas sejam informadas sobre os seus direitos em matéria de
cuidados de saude, participem ativamente nos seus cuidados, se
eduguem sobre questdes de saude e autocuidado, defendam os seus
direitos quando necessario e apoiem outros na defesa dos seus
direitos. .

* Quando as necessidades de saude das pessoas nao sao satisfeitas, elas tém
o direito de levantar a questao e esperar que sejam tomadas medidas.

* Fortalecer os sistemas de saude e investir na saude da populagao é
também investir no exercicio do_direito a saude e no desenvolvimento
sustentavel.




